COMPRAS RESPONSAVEIS

\/ Escolher embalagens familiares em vez de individuais

\/ Trazer de casa

\/ Consumir produtos ndo embalados ou recarregaveis
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VALOR AMBIENTE

\/ Preferir produtos com materiais e embalagens reutilizaveis ou reciclaveis
para usar menos os do supermercado

\/ Pensar no que vai acontecer a cada produto comprado, depois de usado

Os RESIDUOS DEVEM SER DEPOSITADOS NOS ECOPONTOS, PARA PODEREM SER RECICLADOS.
SIGA As CORES NA LisTA DE COMPRAS:

PAPEL - Jornais, revistas, caixas de
* cartdo e papel de embrulho

VIDRO - Garrafas, frascos e boices
(sem tampas nem rolhas)

Om

O0O00O0 EO0OEO0 ORONEEECOCNEC NN

Aglcar (saco papel)

Arroz (saco plastico)

Farinha (saco papel)

Azeite (garrafa)

Oleo

Bolachas (caixa cartdo)

Doce (frasco)

Feijao (lata)

Atum (lata)

Ovos (caixa cartdo)

Cereais peq. almogo (caixa cartdo)
Café sollvel (frasco)
Maionese (frasco)

Ketchup (embalagem plastico)
Polpa de tomate (frasco)

Sal fino (embalagem plastico)

Agua (garrafa plastico)
Cerveja (garrafa)
Refrigerante (lata)
Sumo (pacote)

Vinho (garrafa)

Frutas e legumes
Peixe

Carne

Fiambre

PLASTICO E METAL - Garrafas de bebidas e
. detergentes; pacotes de bebidas; latas de bebidas,
de conserva e de sprays; sacos de plastico

i PILHAS

OEECOE OEOOO0 ROO0O BN 000000

Togurtes liquidos

Leite

Manteiga

Margarina

Natas (pacote)

Queijo

Gelado (caixa cartdo)

RefeicGes congeladas (caixa cartdo)

Shampoo

Gel de banho

Desodorizante (spray)

Pasta de dentes (caixa cartdo)

Ambientador (spray)

Insecticida (spray)

Limpa moveis (spray)

Detergente da loiga

Detergente da roupa (caixa cartdo)
Amaciador da roupa

Pilhas

Comida para animais (lata)
Jornal

Revistas

Em caso de duvida, ligue gratis o N° Verde 800 200 280



